
Mickaël AYASSAMI – Conseiller Technique de la Ligue Côte d’Azur de Triathlon 

Maison Régionale des Sports - 809 bd des écureuils - 06210 MANDELIEU 

Tel: 04 89 87 52 72 – email : liguecatri@gmail.com 

     
 

 

 

REGROUPEMENT DUATHLON SELECTIF POUR LES 

CHAMPIONNATS DE FRANCE DES JEUNES DE DUATHLON  

LE SAMEDI 6 MARS 2010 AU COMPLEXE SPORTIF MAURICE 

CHEVALIER, 43 Av. MAURICE CHEVALIER A CANNES LA BOCCA 

 

PROGRAMME DU REGROUPEMENT 
 

 

9H : Accueil des participants, début du retrait des dossards (Minimes, Cadets, Juniors). 

 

9H30 : Ouverture du parc à vélo aux minimes H et F 

 

9H45 : Fin du retrait des dossards (Minimes, Cadets, Juniors) 

 

10H00 : Départ course minimes H et F. 

 

Descriptif de l’épreuve : Duathlon avec drafting. CàP sur piste de 400m, vélo sur anneau cyclable de 800m. 

CàP 1 : 1,6km (4 tours de piste : départ de l’épreuve au départ du 1000m, 4 passages sur la ligne d’arrivée 

puis transition). 

Vélo : 8km (10 tours puis transition) 

CàP 2 : 1,4km (1 passage sur la ligne d’arrivée + 3tours, donc arrivée au 4
ème

 passage sur la ligne) 

 

10H45 : Ouverture du parc à vélo aux cadets et juniors H et F 

 

11H15 : Départ course cadets et juniors H et F. 

 

Descriptif de l’épreuve : Duathlon avec drafting. CàP sur piste de 400m, vélo sur anneau cyclable de 800m. 

CàP 1 : 5km (12,5 tours de piste : départ de l’épreuve sur la ligne d’arrivée, 12 passages sur la ligne d’arrivée 

puis transition). 

Vélo : 20km (25 tours puis transition) 

CàP 2 : 2,6km (1 passage sur la ligne d’arrivée + 6tours, donc arrivée au 7
ème

 passage sur la ligne) 

 

13H : Fin du regroupement, annonce des sélectionnés 

 

 

 

 La ligue Côte d’Azur de Triathlon remercie la Ville de Cannes et le Tristars de Cannes pour la mise à 

disposition de leurs infrastructures et l’aide apportée à l’organisation de ce regroupement. 

 

 Les athlètes ou responsables de clubs ont jusqu’au jeudi 4 mars (inclus) pour retourner au CTL par mail 

(liguecatri@gmail.com)  une demande de participation à ce regroupement indiquant les noms, prénoms, 

Club et N° de licence FFTRI 2010, adresse mail et N° de téléphone de chacun des participants. 
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